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Le Monde – Les femmes, premières victimes
du burn-out : « Du jour au lendemain, je n’ai
plus réussi à lire ni à tenir une conversation
avec mes enfants

[Le Monde – Les femmes, premières victimes du burn-out : « Du jour au lendemain, je n’ai plus réussi
à lire ni à tenir une conversation avec mes
enfants »](https://www.lemonde.fr/m-perso/article/2024/04/04/premieres-victimes-du-burn-out-les-fe
mmes-s-entraident-du-jour-au-lendemain-je-n-ai-plus-reussi-a-lire-ni-a-tenir-une-conversation-avec-
mes-enfants_6225869_4497916.html?lmd_medium=al&lmd_campaign=envoye-par-
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